
Saisonkalender

Obst & Gemüse
Was in Deutschland wann frisch geerntet wird

SmarTasty

Gemüse

Bärlauch

Brennnessel W

Spargel

Rhabarber

Radieschen

Spinat

Frühlingszwiebeln

Frühkartoffeln

Kohlrabi

Rettich

Blattsalate

Rucola

Spitzkohl

Erbsen

Zuckerschoten

Dicke Bohnen
Grüne Bohnen
Zucchini

Gurke

Tomaten F

Paprika G

Aubergine G

Mais

Blumenkohl

Brokkoli

Romanesco

Fenchel

Mangold

Staudensellerie

Pfifferlinge W

Kürbis

Steinpilze W

Waldpilze W

Maronen

Rote Bete
Rotkohl

Weißkohl

Wirsing

Knollensellerie

Lauch

Rosenkohl

Grünkohl

Feldsalat

Chicorée T

Pastinake

Schwarzwurzel

Topinambur

Petersilienwurzel

Steckrübe

Obst

Erdbeeren

Holunderblüten W

Kirschen

Stachelbeeren

Johannisbeeren

Himbeeren

Heidelbeeren

Aprikosen

Pfirsiche

Melonen

Brombeeren

Zwetschgen

Mirabellen

Holunderbeeren W

Äpfel

Birnen

Weintrauben

Feigen

Quitten

Orangen

Mandarinen

So liest du den Kalender

Frisch aus Deutschland

Aus dem Lager (heimische Ernte)

Meist aus Südeuropa

Anbau

G Gewächshaus F Folie oder Gewächshaus T Treiberei

W Wildsammlung

Das ganze Jahr da

Kartoffeln, Möhren, Zwiebeln, Knoblauch und Zuchtpilze gibt es
ganzjährig aus Deutschland. Sie stehen deshalb nicht im Kalender.

Gut zu wissen

Pfifferlinge und Steinpilze: im Handel meist aus Osteuropa
Feldsalat: im Winter unter Folie
Spargel: bis zum 24. Juni, früh im Jahr unter Folie
Pfirsiche: wenige aus Deutschland, meist aus Südeuropa
Paprika: kleine Mengen aus Deutschland
Je nach Region und Wetter kann sich die Saison um ein bis zwei
Wochen verschieben.
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